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kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni

Blaskdgaskoli Laugarvatni, Fldaskdli, Flidaskoli, Kerhdlsskdli, Reykholtsskoli og bjorsarskoli




Forvarnaracetlun grunnskola um kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og areitni

Inngangur

Haustid 2021 gaf Samband islenskra sveitarfélaga ut forvarnaraetlun i kjolfar pingsalyktunar 37/150 um forvarnir medal barna og ungmenna gegn
kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. bingsalytkunin felur i sér heildstaeda stefnu og dherslu 4 ad forvarnir verdi sampeettar kennslu og

skolastarfi 4 6llum skolastigum sem og i starfsemi fristundaheimila og félgsmidstodva.

A pjonustusvadi Skola- og velferdarpjonustu Arnespings var tekin s akvordun ad vinna eina sameiginlega forvarnarazetlun fyrir alla skola 4
svaedinu. Stofnad var sameiginlegt forvarnarteymi sem i sitja fulltriiar allra grunnskoélanna a svaedinu en peir eru Blaskogaskoli Laugarvatni,
Floaskoli, Fludaskoli, Kerholsskoli, Reykholtsskoli og Pjorsarskoli. Ad auki eru i teyminu skolahjukrunarfredingur og fulltrii skola- og

velferdarpjonustu.

Med pessari aetlun er ahersla 160 4 ad skilgreina forvarnir gegn kynferdislegu- og kynbundnu ofbeldi og areitni og tryggja ad kennsla nai til allra
arganga grunnskolans. Ennfremur er dstlun um hvernig sé stadid ad fraedslu fyrir starsfolk skolanna og vidbragdsasetlun um hvernig skuli bregdast

vi0 ef barn greinir fra ofbeldi eda grunur er um ad barn sé beitt ofbeldi med pad ad markmidi ad tryggja samhafd vidobrogo starfsfolks.
Aztluninni er skipt i eftirfarandi fjora undirkafla:

e Hlutverk forvarnarteymis
e Forvarnaraztlun fyrir nemendur grunnskola gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni
o  Fraosluaetlun fyrir starfsfolk grunnskéla um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni gegn bérnum og ungmennum

e Vidbragdsaetlun skola um vidbrogd vid kynferdislegu og kyndbundnu ofbeldi og areitni gegn bérnum og ungmennum
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Hlutverk forvarnarteymis

Forvarnarteymi SVA 4samt stjornendum skolanna bera dbyrgd 4 framkvaemd pessarar dztlunar og eftirfylgni. Teymid endurskodar daetlunina 4
fundi 1 byrjun hvers skolaars og oftar ef porf krefur. Forvarnarteymid er jafnframt til studnings og radgjafar vardandi umraedu og fraedslu fyrir
annad starfsfolk skolanna. Forvarnarteymid er eins og adur sagoi skipad fulltrium allra grunnskoéla & pjonustu svaedi Skola- og velferdarpjonustu
Arnespings auk skélahjukrunarfradings og fulltria Skéla- og velferdarpjonustu. Skolastjornendur bera abyrgd 4 ad skipa fulltraa skélans i teymid
en starfsmadurinn 4 einnig sati i afallateymi eda afallaradi vidkomandi grunnskola. Afallateymi/afallarad grunnskoéla hefur m.a. pad hlutverk ad

tryggja samhafd viobrogo starfsfolks 1 tilfellum par sem born reyna ad greina fra ofbeldi og areitni eda ef grunur vaknar um slikt.

Forvarnaraeztlun fyrir nemendur grunnskola gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni

Markmid forvarnaraztlunar er a0 tryggja kennslu til allra arganga grunnskélans um kynbundid og kynferdislegt ofbeldi og areitni sem heefir aldri
og proska nemanda. Hér er tilgreint hvada vidfangsetni eru tekin fyrir 4 viokomandi aldursstigi, namsefni sem hentar og hver beri abyrgd a
framkvamdinni. Pad er svo i hondum umsjénarkennara og/eda argangateyma skola og skolahjukrunarfraedings ad rada vidofangsefnum nidur a

arganga. Hér ma einnig finna samantekt 4 itarefni fyrir abyrdgaradila fraedslu.

Argangar Viofangsefni Namsefni/leidir Abyrgoaradili freedslu
Likaminn og einkastadir Eg veit — www.egveit.is Umsjonarkennari/
Likami minn tilheyrir mér argangateymi
1. — 4. bekkur Hvao er ofbeldi? Fullordnir mega aldrei meida
T Hall6 heimur — einkastadir bls. 42
Sjalfsmynd Leyndarmalid — Segjum nei, segjum fra!
Segdu fra!
we
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http://www.egveit.is/
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Ad segja NEI Krakkarnir i hverfinu

Télum um ofbeldi

Mork i samskiptum AQJ tala vid yngstu bornin um klam

Vantar pig réttu ordin — leidbeiningar fyrir foreldra
Kyn, kynlif og allt hitt

Forvarnir gegn kynferdislegu Likaminn minn” Skolahjukrunarfredingur

ofbeldi e  Bornin viti ad pau eiga sinn likama sjalf

e  Bornin viti ad kynferdisleg misnotkun er alltaf rong og ekki
peirra sok

e  Bornin viti ad pau megi segja NEI

e  Bornin viti ad pau eigi ad segja fra veroi pau fyrir 6pagilegri
reynslu

Heilsueflandi viotol um lifsvenjur og lidan 1. bekkur: Barnid
er spurt i vidtalinu hvort pvi 1id1 illa nalaegt einhve

Slysavarnir

Reett um barnanumerid 112

AQd bornin viti hvert pau geti leitad verdi pau fyrir
Opeagilegri reynslu
Heilsueflandi viotol um lifsvenjur og lidan: Barnid er spurt i
vidtalinu hvort pvi 1id1 illa nalaegt einhverjum. Hér er peim gefin
kostur a ad segja fra hafi pad upplifad opaegileg samskipti vid
einhvern s.s. snertingu, ofbeldi eda areiti

Itarefni fyrir abyrgoaradila:

Likamsvirding fyrir born (https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/)
Kynfreedsluvefur Hilju (https.://www.kynfraedsla.net/)

Verkfeerakista Reykjavikurborgar (https.//menntastefna.is/verkfaerakista/)
Kyn, kynlif og allt hitt (www.mms.is)

Kroppurinn er kraftaverk (Forlagid)

Bangsabaklingurinn — kynferdisleg hegdun barna, hvad er edlilegt?
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https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/
https://www.kynfraedsla.net/
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
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Argangar Vidofangsefni Namsefni/leidir Abyrgoaradili freedslu
Kynproskinn Eg veit- www.egveit.is Umsjonarkennari/ argangateymi
Sjalfsmyndin Stattu med pér — kennslumyndband
Midlaleesi Betra a0 segja en pegja — myndband
Stafrent ofbeldi Vantar pig réttu ordin — leidbeiningar fyrir foreldra
Alls kyns um kynproskann — fredslumynd
3.7 bekkur Kynproskinn — norskir pettir um kynproska
Midlaleesi — videigandi hegdun og stafraent ofbeldi
Vitundin - stafreen tilvera https://vitundin.is/
Eg og sjalfsmyndin (www.mms.is)
Kyn, kynlif og allt hitt
Samskipti e  Born leeri grunnatridi { godum samskiptum Skolahjvukrunarfiredingur
Orugg netnotkun e  Bornin leri um samskiptareglur & netinu, umfjéllun um érugga
5. bekkur Stafrent netnotkun og hvert pau geti leitad hafi pau upplifad stafreent
kynferdisofbeldi/areitni kynferdisofbeldi/areiti.
ftarefni: Myndbandid t6lum um ofbeldi synt og umfjollun 4 eftir
Kynproski Umfjollun um tegundir ofbeldis 1 efni um kynproska Skolahjukrunarfredingur
Kynferdisofbeldi/areitni
6. bekkur Kynning 4 ACE listanum
Reett um bjargrad og pau hvott til ad segja frad hafi pau lenti 1 pvi ad
einhver beiti pau kynferdislegu areiti/otbeldi
Heilbrigdi og lidan e  Styrkja vitund nemenda um eigid heilbrigdi og lidan Skolahjukrunarfredingur
Ofbeldi e Barnid er spurt ad pvi hvort pvi 1idi illa nalegt einhverjum
e Deim er syndur ACE listinn (Adverse Childhood Experience) og
7. bekkur spurd hvort pau bekki ofbeldi. Hér er peim gefin kostur & ad

segja fra hafi pad upplifad opeegileg samskipti vid
einhvern s.s. snertingu, ofbeldi eda areiti

Itarefni fyrir abyrgdaradila:
Vika6 — Jafnréttisskoli Reykjavikur
Verkfeerakista Reykjavikurborgar (https://menntastefna.is/verkfaerakista/)
Kynfreedsluvefurinn (https:// wwwil.mms.is/kyn/index.php)

Likamsvirding fyrir born (https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/)

Kynfreedsluvefur Hilju (https://www.kynfraedsla.net/)

Kroppurinn er kraftaverk (Forlagid)
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http://www.egveit.is/
https://vitundin.is/
https://menntastefna.is/verkfaerakista/
https://www1.mms.is/kyn/index.php
https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/
https://www.kynfraedsla.net/

Forvarnaracetlun grunnskola um kynferdislegt og kynbundio ofbeldi og areitni

Argangar

Viofangsefni

Namsefni/leidir

Abyrgoaradili freedslu

8.-10.bekkur

Sjalfsmynd
Ad setja og virda mork

Samskipti, samvera og
vellidan

Stafreent ofbeldi
Midlaleesi

Kynferdis og kynbundid
ofbeldi

Ofbeldi i nanum sambondum
unglinga

Bekur:

Vefefni:

A ferd um samfélagid
Orugg saman

Sjuk ast

Vantar pig réttu ordin?
Sampykki er sexy
Kynfredsluvefurinn
Ekki vera pessi gaur
Sjukt spjall

Midlalaesi

Vitundin - stafreen tilvera https://vitundin.is/
Myndefni:

Alls kyns um kynferdismal
Féou ja!

Myndin af mér

Leidin afram (8 myndir)
Mannasidir

Ofbeldi i sambondum — Soley
Stafreent kynferdisofbeldi

AQ drekka te — Ad setja mork

Umsjonarkennari/ argangateymi

8. bekkur

Hugrekki
A0 setja mork i samskiptum

Sjalfsmynd og samskipti

Hugrekki

Nemendur pekki einkenni félagsprystings og leeri ad
bregdast vid neikvaedum félagsprystingi.

Sjalfsmynd og samskipti

Nemendur atti sig & mikilveegi gborar sjalfsmyndar

Nemendur skilji hverjir geta verid ahrifapeettir sjalfsmyndar,
hvernig hagt sé ad byggja upp goda sjalfsmynd og vidhalda
henni.

Nemendur atti sig & mikilvaegi goédra samskipta og hvernig pau
geti studlad ad baettri sjalfsmynd hvors annars

Umfjéllun um mork i samskiptum, reett um bjargrad og bent 4

vefsidur og simanumer eins og heilsuvera.is, bergid.is, 1717 og
112

Skolahjukrunarfredingur
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https://vitundin.is/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/sjalfsmynd/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/samskipti-og-tengsl/god-samskipti/
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Kynheilbrigdi Kynheilbrigoi Skolahjukrunarfredingur
) e Nemendur pekki og skilji hugtokin sjalfsvirding, kynlif, kynmok,
Kynlif fostureyding og naudgun
i ) e Nemendur verdi faerir um ad raeda sin & milli um malefni sem
9. bekkur Kf}l;nfzr.éls og kynbundio snerta kynlif
otbeldi e  Umfjollun um mork i kynlifi, kynferdis og kynbundid ofbeldi
A9 setja mork og virda mork i
kynlifi
Areitni Abyrgd 4 eigin heilsu Skolahjukrunarfredingur
10. bekkur Mork .l'Jm.fjéllun um é’reitni, mork og kynferdisofbeldi i namsefninu.
) ) Raudu floggin og bjargrad.
Kynferdisbofbeldi Bent 4 heimasiour og simaniimer eins og heilsuvera.is, bergid.is,
1717 og 112

Itarefni fyrir abyrgoaradila:
Vika6 — Jafnréttisskoli Reykjavikur

Kynfreedsluvefurinn (hitps://wwwl.mms.is/kyn/index.php)
Kynproskaarin (www.mms.is)

Kynlif — strakar

Kynlif — stelpur

Allt um astina
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https://www1.mms.is/kyn/index.php
http://www.mms.is/
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Freedsluaaetlun fyrir starfsfolk grunnskéla um kynferdislegt og kynbundid ofbeldi og areitni

Lykilatrioi i allri forvarnarvinnu med born og ungmenni er ad tryggja ad starfsfolk fai videigandi pjalfun og freedslu. Styrkja parf starfsfolk i ad

pekkja einkenni kynferdis- og kynbundins ofbeldis og areitni.

Ollu starfsfolki skolanna er skylt ad taka vefnamskeid Barna- og fjolskyldustofu, stjornendur og fulltrti skéla i forvarnarteymi SVA bera

sameiginlega abyrgo 4 ad fylgja pvi eftir.

i lok skélaars er mikilvaegt ad stadan sé metin medal starfsfolks vardandi porf fyrir freedslu og pa er pad fulltrdi i forvarnarteymi og stjornendur

skola sem afla upplysinga. Forvarnarteymio sér i kjolfario um ad skipuleggja sameiginleg namskeid fyrir starfsfélk grunnskolanna.

Fyrir hverja Namsefni/leidir Hvencer Abyrgoaradili freedslu
Fraeoslutorg Barna- og fjolskyldustofu: Vefnamskeid. Mikilvaegt ad allir nyjir Fulltrui skolans |
Vefnamskeid starfsmenn taki vefnamskeidid. Hluti af | Forvarnarteymi SVA og
Kynferdisofbeldi og kynferdisleg hegdun barna og moéttékuazetlun nyrra starfsmanna. stjornendur
unglings
i (https://www.bofs.is/stodflokkar/fraedslutorg/)
Allt starfsfolk

Forvarnarteymi skipuleggur i samradi vid Skdla- og

A eins til tveggja ara fresti.

Forvarnarteymi SVA og

velferdarpjonustu sameiginleg namskeid fyrir kennara og annad stjornendur
starfsfolk grunnskodla & pjonustusveedi SVA med aherslu a
kynferdislegt eda kynbundid ofbeldi og areitni.
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https://www.bofs.is/stodflokkar/fraedslutorg/
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Vidbragdsaeetlun skéla um vidbrogd vid kynferdislegu og kyndbundnu ofbeldi og areitni

Ef barn greinir fra areitni og/eda ofbeldi eda ef grunur vaknar um slikt er mikilvaegt ad vidbrogd starfsfolks séu samhafd og fylgi i 6llu
vidbragdsaztlun sem hér fylgir. Afallateymi/afallarad skola er virkjad til pess ad tryggja ad brugdist sé strax vid og med videigandi haetti.

Mikilvaegt er ad farid sé ad 16gum og reglum er varda tilkynningar til barnaverndar. Sja — Vidbragdsaetlun grunnskola — Handbok

Ollum sem starfa med bérnum, er skylt ad hafa samstarf vid barnavernd, sbr. 1. mgr. 20.gr. barnaverndarlaga nr. 80/2002.

Grunur um ofbeldi,
vanraekslu eda dheettuhegdun
vaknar pegar:

Tilkynning:

Stjérnandi tilkynnir Utan skrifstofutima
malid til er haegt ad hafa
barnaverndar. samband vid

Starfsmann grunar Pad vaknar grunur
ad barn hafi verid um ad starfsmadur
beitt ofbeldi, beiti ofbeldi eda syni
bai vid vanraekslu dvideigandi hegdun
eda sé med i gard barns.
dhaettuhegdun.

bakvakt barnaverndar
hja 112.

Barn segir fra. Al
Gatlisti:

|:| Grunur vaknar.

[] malsatvik skrsa.

D Tilkynnt til stjérnanda.

D Mal tilkynnt til barnaverndar eda 112.

D Stadfesting fra barnavernd
um ad tilkynning hafi borist.
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https://stoppofbeldi.mms.is/fraedsluefni/vidbragdsaaetlun/
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Ef barn/ungmenni greinir fra kynferdislegu og/eda kynbundnu ofbeldi eda 4areitni pa er mikilveegt ad starfsmadur hafi eftirfarandi atrioi i huga:

e Halda r6 sinni.

e Leyfa barninu/ungmenninu ad rada for og nalgast pad a forsendum barnsins.

e Hlusta og gefa sér tima.

e Fullvissa viokomandi um ad pad hafi verid rétt ad segja fra og pakka traustid.

e Ekki draga frasognina i efa.

o  Ekki lata fyrri s6gu nemanda lita vidbrogd pin.

o  Ekki fara i vorn, hvorki fyrir geranda né tengsl pin vid geranda, séu pau til stadar.

e Hafid i huga ad brotapoli er ekki dbyrgur fyrir pvi sem gerdist.

e Muna ad stafreent ofbeldi er lika alvarlegt ofbeldi.

e Pao erilagi ad hafa ekki 611 svor sem brotapoli gaeti parfnast. Pad ma segjast purfa ad kynna sér malid betur og oska eftir pvi ad hittast
aftur.

e Muna a0 pu getur ordid mikilvegasta manneskjan 1 lifi pess sem segir fra. Vidbrogd pin skipta mali.

(Byggt & bokinni Kyndbundid ofbeldi og skolakerfid. Kennarahandbok.)

Acetlun pessi er sem fyrr segir endurskodud og yfirfarin ar hvert af forvarnarteymi SVA. Grunnskélar a
pjonustusvedi SVA hafa leyfi til pess ad birta pessa dcetlun G heimasiou skélanna, visa i hana i almennri

forvarnaracetlun eda afalladacetlun eda nota efni hennar inn [ sinar dacetlanir.
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