
Þjónustuúrræði á Suðurlandi 

 

Þjónustuúrræði  Heimasíða- frekari upplýsingar um 
þjónustu 

HSU – Sálfræðiþjónusta https://island.is/s/hsu/salfraedithjonusta-
hsu  

HSU - foreldramiðuð kvíðameðferð  www.hsu.is  
Sálfræðistofan Zen- Hugrún Vignisdóttir https://zensal.is/   
Sálfræðingar Suðurlands- Hrafnhildur Lilja 
Harðardóttir 

https://www.salsudurlands.is/ 

Sálarlíf- Tinna Rut Torfadóttir https://www.salarlif.is/ 
Domus Mentis, geðheilsustöð- Silja 
Runólfsdóttir 

https://www.dmg.is/silja-
run%C3%B3lfsd%C3%B3ttir  

Tían sálfræðistofa - Sigrún Elísabeth Arnardóttir  https://www.tiansal.is      

Mind Sálfræðistofa- Lára Ólafsdóttir (Hella) https://www.facebook.com/mindstofa/?loc
ale=is_IS  

Lausnin- Fjölskyldu- og áfallamiðstöð https://www.lausnin.is/  
ART Suðurlandi (Fjölskyldu ART) www.isart.is      
Talþjálfun Suðurlands https://www.talsud.is/ 
Túlkaþjónusta https://www.asetur.is/  
Krabbameinsfélag Árnessýslu https://www.Krabbameinsfelagarnessyslu.i
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